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Είναι απόφοιτη του τμήματος Ψυχολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης και έχει ειδικευτεί στην Ψυχοδυναμική, στη Γνωστική- 

Συμπεριφορική και στην Ομαδική Θεραπεία.  

Από το 2008 διατηρεί το ιδιωτικό Κέντρο Ψυχοθεραπείας inVivo ασκώντας ατομική και ομαδική 

ψυχοθεραπεία. Επίσης, πραγματοποιεί ενημερωτικές ομιλίες και εκπαιδευτικά προγράμματα.  

Από το 2005 εργάζεται ως ψυχολόγος στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer. Από το 2009 έχει 

αναλάβει τα καθήκοντα του Τμήματος Περιθαλπόντων με κύρια αρμοδιότητα το σχεδιασμό, την 

οργάνωση και την υλοποίηση ομαδικών θεραπευτικών προγραμμάτων για τους περιθάλποντες των 

ατόμων με άνοια. 

Από το 2015 έως το 2019 είχε την παραγωγή και επιμέλεια της ραδιοφωνικής εκπομπής «Όλα για την 

άνοια» στη συχνότητα του FΜ100.6 του Εθελοντικού ραδιοφώνου του Δήμου Θεσσαλονίκης, μαζί με τις 

ψυχολόγους Νικολαΐδου Ευδοκία και Μαργαριτίδου Πετρίνα.  

Το 2014, με την ίδια ερευνητική ομάδα, απέσπασε το 2ο Παγκόσμιο Βραβείο (ADI – MetLife Foundation 

Awards) από την Παγκόσμια Εταιρεία Alzheimer (ADI) για το βιωματικό σεμινάριο με τίτλο «Ποιος είμαι 

εγώ, παππού;» που απευθύνεται σε εγγόνια ατόμων με άνοια. Το 2019 εκδόθηκε το ομώνυμο παιδικό 

βιβλίο τους από τις εκδόσεις Iwrite. 

Το συγγραφικό της έργο περιλαμβάνει δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά, τη συγγραφή 

κεφαλαίων σε βιβλία για την άνοια καθώς και άρθρα στον έντυπο τύπο.  

Συμμετέχει σε διάφορα σεμινάρια, ημερίδες και συνέδρια σε πανελλήνιο και παγκόσμιο επίπεδο.  

 

 

 

 

 

Short Cv 

She has a degree in Psychology from Aristotle University of Thessaloniki and she has been trained in 

Psychodynamic Therapy, Cognitive-Behavioural Therapy and Group Therapy.  

Since 2008, she has her private Psychotherapy Centre “InVivo”, offering individual and group 

psychotherapy. She organizes and coordinates a variety of seminars and lectures to the public. 

She works at Alzheimer Hellas, since 2005, being promoted to Head of Caregivers Unit in 2008. A post that 

she still holds nowadays. Part of her duties involve designing and applying group psychotherapy as well as 

psychoeducational interventions for caregivers.  
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From 2015 to 2019, she was a producer and host of the radio show "All about Dementia" on FM100.6 of 

the Voluntary Radio of the Municipality of Thessaloniki, together with her fellow psychologists Nikolaidou 

Evdokia and Margaritidou Petrina. 

In 2014, along with the above colleagues, she won the 2nd World Award (ADI - MetLife Foundation 

Awards) from the Alzheimer Disease International (ADI) for the experiential seminar “Who am I, Grandpa?” 

aimed at grandchildren of persons with dementia. In 2019, the children's educational book "Who am I, 

Grandpa?" was published and she is amongst the authors. 

Furthermore, she is a senior researcher on issues of caregivers of people with dementia, with publications 

in international scientific journals and participation in educational books about dementia. She participates 

in seminars, workshops and conferences at domestic and international level.  
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